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M.A. Semester - 4 (CBCS) Examination 

March/April- 2019 
PSYCHO THERAPUTICS 
(ELECTIVE - 5/INTER DES) 

Time: 2:30 Hours  Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન-૧   મનોપચારનો અર્થ સમજાવી, મનોપચારના લક્ષ્ય અને પ્રક્રિયા સમજાવો. 

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧   મનોવવશ્ર્લેષણાત્મક ઉપચારના મખુ્ય ખ્યાલ સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૨ અસ્તિત્વવાદી ઉપચાર વવગિે સમજાવો. 
અર્વા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ એરોન બેકનો બોધનાત્મક ઉપચાર સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૩ કાલથ રોજસથની વ્યસ્તિ કેન્દ્રિિ ઉપચાર પદ્ધવિ સમજાવો. 
અર્વા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ િાક્રકિક ભાવનાત્મક વિથન ઉપચાર વવગિે સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૪ ગેતટાલ્ટ ઉપચાર વવગિે સમજાવો. 
અર્વા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ કુટુુંબ ઉપચારના પ્રકાર સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 
(૧) મનોપચારકના કાયથ અને ભ  વમકા. 
(ર) કુટુુંબ ઉપચારના ધ્યેય. 
(૩) એડલરીન ઉપચાર. 
(૪) દદી અને ઉપચારક વચ્ચેનો સુંબ ુંધ. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que-1 Give the meaning of Psychotherapy and explain it’s Goals and Procedure. 

OR 

(14) 

Que-1 Explain the Key concepts of the psycho-analytic therapy.  

Que-2 Explain in detail the Existential Therapy. 

OR 

(14) 

Que-2 Explain Aron Back’s cognitive therapy.  

Que-3 Explain Carl Roger’s Person centered Therapy. 

OR 

(14) 

Que-3 Explain the Rational Emotive Therapy in detail.  

Que-4 Explain the Gestall-Therapy in detail. 

OR 

(14) 

Que-4 Explain the types of Family therapy.  

Que-5 Write short note. (any two) 

(1) Psychotherapist’s Function & Role. 

(2) Goals lf Family Therapy. 

(3) Adlerion Therapy. 

(4) Relationship between Therapist and client. 

(14) 

********************************** 


